UCEBNE OSNOVY
ISCED I. PRIMARNE VZDELAVANIE - I. STUPEN ZS

TELESNA VYCHOVA

1. Charakteristika u¢ebného predmetu

Zameranie telesnej vychovy v naSom primarnom vzdel4dvani je dominantne zamerané
na telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie, ¢im sa prispieva k upeviiovaniu zdravia,
zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti naSich ziakov. Telesna vychova
poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a S$portu, vyznamne
prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu Zziakov, k formovaniu kladného
vztahu k pohybovej aktivite a plni aj vyznamna kompenza¢nu funkciu v procese edukacie na
naSej Skole. Telesna vychova vyuziva Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré
prispievaji  k celkovému vyvinu osobnosti sakcentom na hrubu ijemnt motoriku.
Prostrednictvom pohybu - pohybovych cviceni, hier a sit'azi pozitivne ovplyviiuje zdravotny
stav ziakov €o je v dneSnej dobe vel'mi dolezité.

2. Ciele u¢ebného predmetu

Ciele telesnej vychovy v primarnej edukécii vychadzaju zo vSeobecnych cielov
vzdeldvacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* platnych pre celu Skolsku telesnu vychovu a zaroven
postupné plnenie cielov primarnej edukacie prispieva k naplneniu tychto v§eobecnych ciel'ov.

U Ziakov :
= podporovat’ procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej
¢innosti,
= podporovat aktivitu, fantaziu a kreativitu Ziakov pri pohybovych aktivitach,
= formovat’ pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam, k Sportu,
= kultivovat’ pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,
= podporovat’ vytvaranie optimalneho rozvoja zdravotne orientovanej zdatnosti,
= podporovat ziskavanie poznatkov o otdzkach vplyvu pohybu na zdravie,
= uplatiovat’ zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti.

Hlavnvm ciePom telesnej vvchovy V primarnej edukacii je pozitivna stimulacia vvvinu
kultirne sramotnej osobnosti Ziaka prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne
orientovanu zdatnost’ a radostné preZivanie pohybovej ¢innosti.

Ziaci:
% ziskaju poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaju pohybovu aktivitu ako
prostriedok upeviiovania zdravia,

+*»+ osvoja si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu,



maju vytvorenu elementarnu veku primerant predstavu o vlastnych pohybovych
moznostiach,

nadobudnt pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm a Sportu,
uplatiujua zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti,
maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

osvoja si zakladné pohybové zru¢nosti suvisiace s vykondvanim zakladnych lokomocii,
nelokomoc¢nych pohybovych zru¢nosti a vybranych Sportov,

prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni si rozvijaji pohybové schopnosti pre
optimalny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti,

chapu vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie informacii o
urovni vlastnej telesnej zdatnosti.

Dalsie ciele telesnej vychovy ako u¢ebného predmetu na 1. stupni ZS su:

zamerané na osobnostny rozvoj: Mat vytvoreni elementarnu veku primerant
predstavu o vlastnych pohybovych moznostiach a pohybovou ¢innostou prispievat’
k optimalnemu stupfiu rozvoja osobnosti ako celku ipo stranke kognitivnej,
emociondlnej, socidlnej, moralne;j.

zamerané na zdravie: Vnimat zdravie a pohybova aktivitu ako jeho nevyhnutni
sucast pri formovani vlastného zdravého Zzivotného Stylu ajeho uplatiiovani
V kazdodennom zivote. Formovat’ osobnl zodpovednost’ za vlastné zdravie.

zamerané na motoriku: Mat’ osvojené elementdrne pohybové zru¢nosti a vytvorené
pohybové navyky suvisiace so zdkladnymi lokomo6ciami, mat’ optiméalne primerane
veku rozvinuté pohybové schopnosti, preukazovat’ elementarne vedomosti a poznatky
Z telesnej vychovy a Sportu pri realizacii pohybovych ¢innosti.

zamerané na postoje: Prejavovat’ zaujem o pohybové Cinnosti, prezentovat’ pozitivny
vzt'ah k ich pravidelnej realizacii, aplikovat’ ich v kazdodennom Zivote.

3. Vychovno-vzdelavacie stratégie

Formy a metody

Pri vyu€ovani telesnej vychovy by sa mali vyuZzivat' nasledovné metody, ktoré zefektivnia
vyucCovanie telesnej vychovy:

motiva¢né metddy: motivaény rozhovor, motiva¢ny vyklad, motivacné rozpravanie,
besedy, motiva¢né demonstracie

expozicné metddy: vyklad, vysvetl'ovanie, opis, demonStracia, metdda ukazky, metoda
pozorovania, napodobifiovania, metdda hry, metdody s heurestickou funkciou,
samostatna praca ziakov

fixatné metddy: napodobnovanie, opakovanie, metody pasivneho pohybu a pohybové
kontrastu, tiez herné a sut'azivé metody

diagnostické metddy: metdody pozorovania, testy, metdody rozhovoru a jednotlivé
formy prace:

ranné cvicenia (denne na zaciatku 1. vyucovacej hodiny),



e telovychovné chvilky pocas vyucovacich hodin (denne niekolkokrat na vsetkych
predmetoch, ked’ ucitel’ pozoruje u Ziakov tinavu resp. nekoncentrovanost’),

e rekreacné vyuzivanie prestavok (denne predovsetkym cez velka prestavku vyuzivat

moznosti  Skolského dvora, telocvicni, volnych priestorov ap.). V pripade

nepriaznivého pocasia (neda sa ist’” von, v triedach ana chodbach je vydychany

vzduch) zabezpecit’ potrebu okyslicovania organizmu 2 — 3 minitovymi aktivizaénymi

cviceniami na zaciatku vyucovacich hodin,

vyucovacia hodina telesnej vychovy (hlavna organiza¢na forma),

pohybové aktivity v skolskom klube (ako dolezita sucast’ popoludnajsie ¢innosti),

zdujmové kruzky na Skole s pohybovym zameranim (vyberova forma aktivit),

Skolské Sportové sut'aze — pravidelné i jednorazové,

kurz zakladného plavania,

Skola v prirode (v rdznom ro¢nom obdobi s aktivnym vyuzitim sezénnych Sportovych

aktivit v prirode),

e cviCenia v prirode (1 x ro¢ne v rozsahu po 4 hodiny v kazdom roé¢niku).

KedZe nasa skola nemd vyhovujuce podmienky pre vytvaranie Specializovanych oddeleni
pre ziakov zdravotne oslabenych, nemézeme realizovat’ povinné hodiny zdravotnej telesnej
vychovy.

Ucebné osnovy

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb
Predmet Telesna vychova
Ro¢nik Prvy
Casova dotacia 2h/tyzdenne  66h/ro¢ne

5. Obsah uciva v 1. ro¢niku

Tematické okruhy a ¢asova dotacia

1.TC Zakladné pohybové zruénosti 30% 20 hod.
2.TC Manipula¢né, pripravné a Sportové hry 30% 20 hod.
3.TC Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti 15% 10 hod.
4.TC Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry 10% 6 hod.
5.TC Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti 15% 10 hod.




6. Vzdelavacie Standardy:

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Prierezova téma

1. Zakladné pohybové zrucénosti

Zakladné lokomocie: chodza,
beh, skok, hod , lezenie,
plazenie, poradové cvicenia
a elemen. zru¢nosti
Poradové cvicenia: Start,
ciel’, stitaz, zakl. povely
Gymnastické zru¢nosti:
Akrobacia

2. Manipula¢né pripravné a
Sportové hry

Aplikovat’ v hre dohodnuté
pravidla, byt aktivny

a prejavovat’pozitivny postoj
k hre:

e pohybova hra
hra¢,spoluhrag, super
pravidla hry
hracie nacinie
. pravidla na dopravnom
ihrisku

3. Hudobno-pohybové a taneéné
¢innosti

Zéklady rytmiky a tanca,
taneCna improvizacia

4. Psychomotorické a zdravotne
orientované cvi¢enia a hry

Primerane veku a svojim
schopnostiam vykonavat’
zakladné psychomotorické

cvicenia:
e nazvy Casti tela
e polohy tela

e gspravne drzanie tela

5. Aktivity v prirode
a sezonne pohybové ¢innosti

Pohyb v zimnej prirode —

Ziak vie:

Uplatnit’ zakl. lokomdcie, poradové
cviCe., gymnastické zru¢nosti

v hrach , stitaziach a inych

pohyb. ¢innostiach

Ziak vie:

Pomenovat’ a poznat’ zakl.
herné ¢innosti jednotlivca ,
poznat’ nazvy hier
realizovanych pri vyucbe
vyuzit' naué¢ené zru¢nosti
V r6znom prostredi
aplikovat’ v hre dohodnuté
pravidla

Ziak vie:

Zladit’ pohyby, chddzu, skoky
a beh s rytmom navodenym
potleskom , zvuk. signdlom,hudbou

Ziak vie

Ukazat spravne zakl. polohy
tschopnostiam vykonavat’
psychomotorické cvicenia

v r6znych obmenach

poznat drzanie tela a dychanie
vnimat prejavy vlastného tela a
primerane svojim schopnostiam

Ziak ovlada techniku
zakladnych pohybovych
zrucnosti realizovanych aktivit
v zimnej prirode.

Pozna vyznam pobytu
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sankovanie v prirode v zime.

Pohybové hry v prirode Pozna vyznam pri pobyte

Turistika a pohyb v letnej a pohybe v prirode. Ziak pozna

prirode — chddza po réznych pravidla pohybu a bezpecnosti ENV

povrchoch. pri realizdcii aktivit v prirode. 077

Turistika a pohyb v letnej Ziak vie prekonavat’ rozne MUV

prirode — pesia turistika a terénne prekazky v prirode.

prekonavanie terénnych prekazok. RLK

Bezpecny priestor na vykonavanie DOV

aktivit v prirode FIG

Legenda: DOV - DOPRAVNA VYCHOVA ENV -ENVIRONMENTALNA VYCHOVA
0ZzZ -  OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA MDV - MEDIALNA VYCHOVA
MUV - MULTIKULTURNA VYCHOVA OSR - OSOBNOSTNY A SOCIALNY

ROZVOI

RLK -REGIONALNA VYCHOVA A TRADICNA LUDOVA KULTURA
FIG —FINANCNA GRAMOTNOST

7. Zasady hodnotenia v predmete

Kritéria hodnotenia su vypracované podl'a Metodického pokynu ¢.22/2011 na hodnotenie Ziakov
zakladnych §kol a SkVP na $kolsky rok 2017/2018. Vo vychovno-vzdeldvacom procese a na konci
klasifika¢ného obdobia je ziak hodnoteny znamkou. Podklady na hodnotenie vychovno-vzdelavacich
vysledkov ziskava ucitel’ tymito metodami, formami a prostriedkami:

o diagnostické pozorovanie ziaka

o sustavné sledovanie vykonu ziaka

o rdzne druhy skusok (ustne, praktické, pohybové)
Vo vychovno-vzdelavacom procese a na konci klasifikaéného obdobia je ziak hodnoteny znamkou.

Ziak v predmete TSV — 1. ro¢. bude klasifikovany priebezne pocas $k. roka v tychto
oblastiach:

e Zakladné pohybové zrucnosti
¢ Manipulac¢né, pohybové a pripravné Sportové hry
e Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti

O wysledkoch hodnotenia a klasifikdicie Ziaka v predmete TEV budeme zdkonnych
zastupcov Ziaka pravidelne informovat cestou tlacenej Ziackej knizky, prostrednictvom
triednych schédzok ZRPS a osobnych konzulticii v case konzultacnych hodin ucitela.
Informdcie o hodnoteni a klasifikacii najdu zdakonni zastupcovia zZiaka na strankach
skolamakov.edupage.orq .

8. UCebné zdroje

Sivak,J.: Metodicka priru¢ka k telesnej vychove na 1. st. ZS, Trune¢kova, E.,Samekova,




Z.:Te oria adidaktika Gymnastiky, Muraniovd, A.: Vychova tancom, Kozuchova,M.:
Dopravna vychova pre 1. ro¢. zakl. §kol, , Na podporu a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov
sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje: odborné publikacie k danym témam, webové stranky s
témou telesnej vychovy, materidlno-technické a didaktické prostriedky, ktoré mé nasa Skola k
dispozicii, telovychovné naradie a nécinie.

UCEBNE OSNOVY A VZDELAVACIE STANDARDY
Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb
Predmet Telesna a Sportova vychova
Roc¢nik Druhy
Casova doticia 3h/tyzdenne, 99 h/ro¢ne
2h SVP; 1h. SkVP

4. Obsah uciva v 2. roéniku

1. TC Zakladné pohybové zruénosti 30% 30 hod.
2. TC Manipulacné, pripravné a Sportové hry 30% 30 hod.
3. TC Hudobno pohybové a tane¢né ¢innosti 15% 15 hod.
4. TC Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia 10% 9 hod.
5. TC Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti 15% 15 hod.

5. Vzdelavacie Standardy

Vykonovy Standard Obsahovy Standard Priere-
Zova
téma

Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Ziak na konci 2.ro¢nika zasady zdravého zivotného Stylu
zakladnej §koly vie/dokaze: (pravidelny pohyb v dennom rezime, pitny
> identifikovat’ znaky rezim, zdravé a nezdravé potraviny, OSR
zdravého Zivotného stravovanie pri zvysSenej telesnej zatazi,
$tylu, praca a odpocinok v dennom rezime)

Vyznam prijmu a vydaja energie,




» rozliSovat’ zdrava a
nezdravu vyzivu,
» rozpoznat

zachovanie rovnovahy pre udrzanie
hmotnosti negativne vplyvy fajcenia,
alkoholu, nedovolenych latok a inych

nebezpecenstvo zavislosti na zdravie ¢loveka vyznam

navykovych latok a ich pohybu pre zdravie ¢loveka, adaptacia ENV
negativny vplyv na organizmu na zatazenie, dolezité

zdravie ¢loveka, fyziologické zmeny vplyvom telesného

» vysvetlit’ vyznam zat'azenia spdsoby otuzovania —
pohybovej aktivity pre vzduchom, vodou, sinkom
zdravie Cloveka, prva pomoc pri drobnych poraneniach,

» rozpoznat' zakladné praktické poskytnutie prvej pomoci zasady
spOsoby a vyznam spravneho drzania tela, spravne drzanie MEV
otuzovania organizmu, tela v stoji, v sede, v 'ahu, chybné drzanie

» dodrziavat’ hygienické tela, odchylky v drzani tela, cvienia pre
poziadavky pri spravne drzanie tela pohybovy rezim,
vykonavani aktivny odpocinok, zdkladné poznatky o
pohybovej¢innosti, forméch pohybovej aktivity v rezime dna

» aplikovat’ zasady (ranné cvicenie, spontanna pohybova
bezpecnosti pri cvieni, | aktivita, raciondlne vyuzivanie vol'ného

» opisat’ zasady ¢asu a pod.) hygienické zasady pred, pri a
poskytovania prvej po cviceni hygiena uborov, vyznam 0zZ
pomoci v réznom dodrZiavania zdkladnych hygienickych
prostredi, zasad organizacia cvicenia, dopomoc a

» popisat’ znaky zdachrana pri cviceni,
spravneho drZania tela v
roznych polohach,

aplikovat’ osvojené pohybové zruc¢nosti
v rezime dia, Ziak vie/dokdze

» -dodrziavat hygienickée
pozZiadavky pri
vykonavani pohybovej
cinnosti

Telesna zdatnost’ a pohybova poznatky o rozvoji a diagnostikovani
vykonnost’ pqhybovej ,Vykonnosti, zdrayotm? MUV
vysvetlit vyznam diagnostiky orientovana .zd‘atn‘os‘t’ ogpoméar}e testy pre
pohybovej vkonnosti pre zdravie posudzovqn}e 1nd1V}dualnv}lch Vy}(Ol’lOVI ENV
a osobny telesny, motoricky a skok,dovdlal ky z m’lesta, ¢lnkovy beh 10x5 TPapy
funkény vivin, m, vydrz v ghvybe, la,h—sed za 30' sek, a
individudlne sa zlepsit' v Vytrvalo‘stny clnkqu beh meranie REV
stanovenych ukazovatel'och pul’zcv)vejr frekvenm’e na k,rcnej tepne pred
vybranychtestov, zatazenim a po zatazeni, Vysygtler}{g MEV
odmerat’ pulzovii frekvenciu na rOZFilelov v pulzovej frekVFn011, priciny
krénej tepne, zmien poznatky o vonkajsich prejavoch 077

rozpoznat’ zakladné prejavy tinavy
pri fyzickej zat'azi,

vyuzivat prostriedky na rozvoj
pohybovych schopnosti,

odmerat pulzovu frekvenciu na
krcnej tepne,

unavy pri zatazeni (potenie, dychanie,
farba pokozky, koordinacia pohybov)
pohybové prostriedky na rozvoj
kondi¢nych a koordinacnych schopnosti
odmerat pulzovu frekvenciu na krénej
tepne,




1.TC: Zakladné pohybové
zrucnosti

» pomenovat zikladné povely a
utvary poradovych cviceni
realizovanych vo vyucbe,

» pouzivat zakladné povely a
spravne na ne reagovat
pohybom,

» vysvetlit vyznam a potrebu
rozcvicenia pred
vykonavanimpohybovej ¢innosti,

» pomenovat zakladné pohybové
zru€nosti,

»  zvladnut techniku behu, skoku
do dial’ky a hodu tenisovou

zékladné povely, postoje, obraty a
pochodové ttvary — pozor, pohov, vpravo
vbok, vl'avo vbok, ¢elom vzad rad
(dvojrad, 3—rad ap.), zastup (dvojstup, 3-
stup ap.) kruh, polkruh jednotlivec,
dvojica, trojica, druzstvo, skupina,
kolektiv na znacky, Ciara, priestor, ihrisko
cvicenia a hry s prvkami poradovej
pripravy ako prostriedky ucelne;j
organizacie ¢innosti v priestoretiloha
rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovych ¢innosti ako prevencia pred
zranenim rozne sposoby rozcviceni bez
nacinia, s nacinim, s hudobnym
doprovodom a pod. bezecké abeceda, beh
rychly, beh vytrvalostny, beh akceleracny,

OSR

MUV

MEV

ENV

REV

TP

loptickou, beh z réznych poldh, beh so zmenami PZ
» pomenovat a vykonat' zakladné | smeru hod loptikou, hod plnou loptou
polohy tela a jeho Casti, skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z
» zvladnut techniku zékladnych miesta, pojmy — Start, ciel’, sut'az, pravidla,
akrobatickych cvifeni v réznych | drdha cvicenia zdkladnej gymnastiky,
obmenach a vidzbach a skokov, cvicenia spevilovacie, odrazove, rotacné OSR
» vykonat ukéazku z tipolovych cvic¢enia okolo réznych osi tela cvic¢iaceho
cvideni, (prevaly, obraty, kotule) stojka na
> -zvlddnut technilu behu a poznar” | lopatkach, stojka na hlave cvicenie a
pojmy Start, ciel, dréha, manipulécia s na¢inim a pomdckami —
pravidla, sutaz- gymnastickym nacinim (lopta, stuhg, MEV
> pomenovat a vykonat' zakladné obrug, kratka ty¢, over'lfzal,.ﬁtbal, ,§V1h’adlo,
polohy tela a jeho Zasti lanq, expandqr ap.) cvicenie na naradi
(lavicky, rebriny, debna, preliezky, lezecké
a prekazkové drahy) preskoky a skoky na
Svihadle, skoky na pruznom mostiku a
trampolinke tpolové cvicenia a hry ENV
zamerané na: e odpory e pretlacanie o
pretahovanie be/ vytrvalosiny,
zdokonalovanie techniky
2. TC: Manipula¢né, pripravné a zakladné pojmy — pohybov4 hra, Sportovd | MEV
Sportové hry hra, hrac, spoluhrac, super, kapitan,
» charakterizovat’ zakladn€ pojmy | rozhodca, ito¢nik — itok, uto¢na ¢innost,
suvisiace s hrami, obranca — obrana, obranna ¢innost’ ihrisko
» pomenovat’ zakladné herné (hraci priestor, hracia plocha), stredova
¢innosti jednotlivca, ¢iara, branka, kos, hracie nacinie (lopta,
vymenovat’ ndzvy hier palka, hokejka a pod.) gol, bod, prihravka,
» aplikovat’ v hre dohodnuté hod, strel'ba, dribling hry so zameranim na
pravidla a reSpektovat’ ich, manipuldciu s rdznym tradicnym, ale aj
zvladnut’ techniku manipulécie s | netradicnym nacinim a s inymi
nacinim, pomdckami pravidla realizovanych hier,
» uplatnit’ manipulaciu s nainim v | ich vyznam a sankcie za porusSenie,
pohybovej alebo pripravnej pravidla fair-play pohybové hry zamerané¢ | OZZ




Sportovej hre,

» zvladnut' herné ¢innosti
jednotlivca v hrach realizovanych
vo vyucbe,

zvladnut herné cinnosti jednotlivca v
hrdch realizovanych vo vyucbe
realizovanych

- vwmenovat nazvy hier
realizovanych vo vyucbe,
zvladnut herné cinnosti
Jjednotlivea v hrach realizovanych
vo vyucbe

na rozvoj pohybovych schopnosti
(kondi¢nych, koordinaénych a
hybridnych), pripravné Sportové hry
zamerané na futbal, basketbal, volejbal,
hadzanu, tenis pohybové hry zamerané na
precvi¢ovanie osvojovanych pohybovych
zrucnosti rozneho charakteru. Hry so
zameranim na manipuldciu s roznym
tradicnym, ale aj netradicnym nacinim a s
inymi pomockami — pohybové hry
zamerané na precvicovanie osvojovanych
pohybovych zrucnosti rozneho charakteru
(gymnastického, atletického, plaveckého)

3. TC: Hudobno-pohybové a zakladné pojmy a poznatky — rytmicka OSR
tane¢né ¢innosti gymnaglt(l k)a (rytdmus: takt, terr:Fl)(o, e
> ¢ zakladné poi ynamika), moderna gymnastika — nacinie
vymerovat zaxadne pojmy a cvicenia s nim (lopta, Svihadlo, stuha, MUV
rytmickej a modernej L . - L 1 .
: kuzele, obruc), rovnovazne vydrze — pozy,
gymnastiky, L
, . poskoky a skoky (noZnicovy, Certik,
» pomenovat taneéné kroky , , , , ENV
. \ . kadetkovy) tanec — 'udovy, moderny,
realizované vo vyucbe, 400 krok (pr , 1 KoY
> tonat ukizky rvimickéch tanecny krok (prisunny, cval, posko¢ny,
vykonat ukazku Iyt Y polkovy, val¢ikovy, mazurkovy), tane¢ny DOV
cv1ce;131, . motiv, tane¢na vizba, pohybova skladba
» zladit pohyby tela, chodzu, rytmické cvidenia spojené s
skoky a t?Eh S rytmom vytlieskavanim, vydupavanim, hrou na
navoder}ym potlreskorn, telo cviGenia a hry na rozvoj rytmickej
zvukovym signalom, hudbou, schopnosti tane¢n4 a §tylizovana chodza,
»  zvladnut zékladné tane¢né beh, skoky, poskoky, so zameranim na
kroky, tanecne.motlvy vroznych | spravne a estetické drzanie tela ako celku i
obmenach realizovanych vo jeho casti v roznych polohach tanecné MEV
vyucbe, kroky a motivy regiondlnych 'udovych
> vytvorit kratke viizby a motivy z | tancov tane¢né kroky a motivy vybranych
nauc¢enych tanecnych krokov modernych tancov aerobik, zumba, brusné
I'udovych i modernych tancov, tance a iné formy cviceni s hudobnym
» uplatnit prvky rytmiky a tanca v | sprievodom rytmizované pohyby s
hudobno-pohybovych, tane¢nych | vyuzitim hudby alebo r6znych
a dramatickych hrach, jednoduchych hudobnych néstrojov
> improvizovat’ na zadand tému imitacné pohyby so slovnym navadzanim,
alebo hudobny motiv, napodobiiovacie pohyby (napr. zvierat,
Sportovcov, ¢innosti ¢loveka) tane¢na
improvizécia pohybova improvizacia na
hudobné motivy, alebo zadané témy 0zz
tane¢nd improvizacia na zaklade
naucenych tane¢nych krokov, motivov,
vizieb pantomima
REV
relaxacné (uvolnovacie) cvicenia a hry DOV

4.TC: Psychomotorické a
zdravotne orientované cvi¢enia a
hry

» postupne uvolnit pri slovnom

(vyklepavanie, vytriasanie, automasaz a
pod.) cvicenia so zameranim na riadené
speviiovanie a uvol'novanie svalstva




doprovode svalstvo koncatin 1

(svalové napiétie a uvol'nenie) aktivity

celého tela, zamerané na rozvoj dychania, dychacie MEV

» opisat’ zdkladné sposoby cvifenia — cvicenia zamerané na nacvik
dychania, spravneho dychania v r6znych polohich

> vykonat’ jednoduché stre¢ingové | hatahovacie (streingove) cvicenia
cvidenia, kompenzacné (vyrovnéavajuce) cvicenia

%  charakterizovat cvidenia z cviéenig na rozvoj ﬂexibility(ohybnost’,
psychomotoriky, pohybllvo§t’) rozvoj rovnoxéhquch | ozz

> vysvetlif podstatu schopnp;‘u: statlgkej . ((lecema zamerané
psychomotorickych cviceni a ich na stab_lhtu_a labilitu v roz_nych polohach),
vyznam, dy.nvam'lckej r.(baliem?ovanle na fit lopte,

> aplikovat naudené zruénosti v cvicenia na ba}ancnych pomdckach — _
cviceniach a hrach. - bosu, go-go Sliapadlo a pod.) balansovanie

» zvladnut techniku s, ravneho sedu | predmetmi (Zonglovanie, prenaSanie
> zvlddnu D . .
na fitlopte pr@?m@tov réznym sl?osobom a po’d.) REV

» zvlddnut techniku zdkladnych cvicenia teles.ne_]. schemy zamerane na
cvikov na fit lopte- : uvedomoyanle si Vlas:[r.leho j[ela -

» zvlddnut techniku tanca s POhybOYvy Ch. mOZ,I.m.S,n jeho Jedno,thvych
fitloptou ca§t1 cvicenia Islpil)JaJu’ce zmysloveh .

» - zvlddnut techniku relaxacnych :;;g?? ﬁasz%i)ygloi\éyggéﬁzfyr)- POTYDOYE

cviéem'vs' ﬁllO.pleL{ i psychomotorické hry, cvicenia a hry s

r 1/‘e/c%xacn,e cvicenia ‘s"ﬁt/()ptoz,t nestandardnym nacinim (balény, itipce,

> z_vladnul le_chmku C\_/lkov na noviny a pod.) Cvicenia s fitloptou —

flthpte S, rlekar?kaml ' spravny sed na fitlopte Cvicenia s fitloptou

- ?ﬁ{ggg‘; techniku cvikov na - tanec Relaxaéné cvicenia s fitloptou

> ?_cz’lokcz[nalbvanie techniky tanca s gﬁggﬁ: 1 i?:li;?kami

itloptou- s _

» bezpecne sa pohybovat'v roznom g;;;;ii ;rf;,t loptou ~tanec
priestore a v roznych
podmienkach s fitloptou

5. TC: Aktivity v prirode a zakladné pojmy a poznatky zo sezonnych | OSR
sezonne pohybové &innosti aktlvvit’ reah;ovgnjch \( V}'f’uébe _

» vymenovat zékladné druhy kor¢ul'ovanie (in-line ana l'ade) —jazq{ﬂ’ )
realizovanych sezonnych vpred, szgd, Zastavenlfa, obrett, h¥y a sut,aze
pohybovych aktivit, navkorc,uhach lyzoxrfan}e — lyze zjazdové,

» zvladnut pohybové zruénosti bevz'ecke, s’kokan§ke, ZJ.aZd’, s'lalom,vbeh‘ ha
vybranych sezénnych aktivit, lyz%ach, .zaklﬂadna manlpulac,:la s lyZzami a

» uplatnit’ prvky sezénnych palicami, chodza, obrafy, Sy,

s ; ) padanie, zjazdy (po spadnici), brzdenie
pf)l’ly:t?ovych E:mnostl M hra,ch jazdy, jazda Sikmo svahom, privrat (oboma
§ut aziach, v Skole 1 vo vol'nom lyzami, jednou lyou, v pokoji a v
case, pohybe), odvrat, obluky cvi¢enia a hry

> bezpetne sa pohybovat' v zamerané na oboznamenie sa s vodnym
réznom priestore a v roznych prostredim, splyvanie, dychanie a
podmienkach, orientaciu vo vode, skoky do vody z DOV

» prekonat’ pohybom rozne
terénne nerovnosti,
»  vysvetlit vyznam a zasady

rdznych poldh, nacvik techniky jedného
plaveckého spdsobu, plavecky sposob
(kraul, znak, prsia), Startovy skok, obratka




ochrany prirody pocas chddza a jej r6zne druhy a sposoby MUV
pohybovych aktivit v nej. - vzhl'adom na povrch a terén, turistika — jej
bezpecne sa pohybovat’ v roznom | druhy a formy, turisticky vystroj, turisticky
priestore a v réznych chodnik, turisticka znacka, mapa, buzola,
podmienkach- zasady a vyznam otuzovania, pohybu a 0zZ

»  bezpecne sa pohybovat'v réoznom | pobytu v prirode v kazdom ro¢nom obdobi
priestore a v roznych a pocasi jazda, hry a sutaze na kolobezke,
podmienkach bicykli Letné sezonne pohybové aktivity,

» uplatnit prvky sezénnych zasady a vyznam otuzovania, pohybu a
pohybovych cinnosti pri pohybe v | pobytu v prirode v kazdom ro¢nom obdobi
prirode. Prekonat rozne terénne | — bicyklovanie
nerovnosti Letné sezonne pohybové aktivity, zasady a

vyznam otuzovania, pohybu a pobytu v
prirode v kazdom rocnom obdobi —
bicyklovanie, kolieskové korculovanie.
Pohyb a pobyt v letnej prirode - chodza po
roznych povrchoch.

Legenda:
Prierezova téma skratka | Prierezova téma Skratka
Osobnostny a socidlny rozvoj OSR Medidlna vychova MEV
Multikultarna vychova MUV Ochrana zivota a zdravia 0zz
Environmentalna vychova ENV Tvorba projektu a prezentacné TPaPZ
zru¢nosti
Dopravna vychova DOV Regionalna vychova REV

6. Zasady hodnotenia v predmete

Kritérid hodnotenia st vypracované podl'a Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie
ziakov zakladnych §kol a SkVP na $kolsky rok 2017/2018. Vo vychovno-vzdelavacom
procese a na konci klasifikaéného obdobia je Ziak 2. ro¢nika hodnoteny znamkou.

Hodnotenie ziaka musi byt komplexné, zalozené na principe individudlneho pristupu
k osobnosti. Hlavnym kritériom hodnotenia ma byt individualne zlepSenie v pohybovych
zru¢nostiach, vedomostiach, psychomotorickych schopnostiach, v snahe o lepsie vykony, ale
I angazovanost’ v telesnej vychove. Ztychto okolnosti prevladajucim znakom v smere
k Ziakovi by malo byt’ pozitivne hodnotenie.

O vysledkoch hodnotenia a klasifikacie Ziaka v predmete TSV budeme zdkonnych zdstupcov
Ziaka pravidelne informovat cestou tlacenej Ziackej knizky, prostrednictvom triednych
schédzok ZRPS a osobnych konzulticii v case konzultacnych hodin ucitela. Informdcie
0 hodnoteni  a klasifikacii  ndjdu  zdkonni  zastupcovia  Ziaka na  strankach
skolamakov.edupage.orqg .

7. Ucebné zdroje




Na podporu a aktivaciu vyucCovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné zdroje:
odborné publikacie k danym témam, webové stranky s témou telesnej vychovy, materialno-
technické a didaktické prostriedky, ktoré ma nasa Skola k dispozicii.

Ucebné osnovy a vzdelavacie Standardy

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb
Predmet Telesna a Sportova vychova
Rocénik Treti
Casova doticia 2h/tyZzdenne  66h/rocne
4. Obsah uciva v 3. ro¢niku
1. TC Zakladné pohybové zrucnosti 30% 20 hod.
2. TC Manipulaéné, pripravné a Sportové hry 30% 20 hod.
3. TC Hudobno pohybové a tane¢né ¢innosti 15% 10 hod.
4. TC Psychomotorické a zdravotne orientované cvi¢enia 10% 6 hod.
5. TC Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti 15% 10 hod.
5.Vzdelavacie Standardy
Obsahovy Standard Vykonovy standard Prierezova
téma
1. Zakladné pohybové zruénosti Ziak vie:
- Spravne pomenovat  zdkladné | OSR,
Mat primerane veku a svojim schopnostiam | lokomoécie, zakladné nelokomoéné | vyuzitie
osvojené zakladné lokomocie, poradové | pohyby, zékladné atletické discipliny, | matemati-
cviCenia a elementarne zrucnosti | zakladné cviCenia z akrobacie | ky, DV
z akrobacie, poznat' ich moZnosti aplikicie | a poradové cvicenia realizované vo
a vnimat’ ich vyznam pre Zivot a Sport. vyucbe.
- ukézat spravne technické
Vedomosti: predvedenie zakladnych lokomocii
- zakladné lokomocie — poznat’, vediet | i zakladnych akrobatickych cviceni
pomenovat’, V roznych obmenéch.
- poradové cviCenia — poznat’ zakladné | -  uplatnitt  zakladné lokomocie,
a vediet’ ich pomenovat’, poradové  cviCenia 1 gymnastické




- elementarna terminologia
(ndzvoslovie) gymnastickych poloh,
pohybov a cviéeni,

- vyznam  zakladnych lokomocii,
poradovych a gymnastickych
cvicenti,

- zakladné pravidla atletickych

a gymnastickych sut'azi,
- zasady DbezpeCnosti a hygieny pri
tychto cviceniach.

zru¢nosti v hrach, sutaziach a inych
pohybovych ¢innostiach.

2. Manipula&né, pripravné a §portové hry | Ziak vie: OSR
- primerane veku asvojim | 0ZZ
Kompetencia: schopnostiam  spravne  technicky | MV
Byt aktivny pri tlohach vyplyvajucich | manipulovat s hernym  nacinim,
z pravidiel hry, prejavovat schopnost’ | poznat' a aplikovat’ v hre dohodnuté
spolupracovat,  dodrziavat  dohodnuté | pravidla, byt v hre aktivny
pravidla, technicky spravne manipulovat’ | a prejavovat k nej pozitivny postoj.
S nacinim a pohybovat’ sa s nim, odhadovat’
pohyb néginia a prispdsobit mu vlastny Zakladné pojmy: pohybova
pohyb v réznych situdciach a obmenéch, | hra, hrag, spoluhrac, super (protihrac),
prejavovat’  pozitivny postoj k hernym | kapitan, rozhodca, pravidla hry,
¢innostiam, uplatiovat zasady kultarneho | ihrisko (hraci priestor, hracia plocha),
spravania sa na $portovych podujatiach. branka, k68, hracie nacinie (lopta,
palka, hokejka ap.), g6l, bod,
Vedomosti: prihravka, strel’ba, vedenie lopty,
- zékladné herné &innosti jednotlivca v | drZanie lopty, ttok — uto¢nik, Gito¢na
MH, PH, PSH- poznat a vediet ¢innost’, obrana — obranca, obranna
pomenovat, ¢innost’.
- zakladné informacie o hrach
asutaziach, vyzname sutazivosti Zakladné poznatky:
Vv Sporte, - 0 pravidlach realizovanych
- spravna technika zakladnych hier,
hernych ¢innosti jednotlivca, - 0 spravnej technike zédkladnych
- poznatky o spravnej manipulacii hernych ¢innosti  jednotlivca
S hernym néacinim, realizovanych hier,
- poznatky o zakladnych pravidlach - 0 vyzname jednotlivych hier na
realizovanych hier, rozvoj urcitych pohybovych
- poznatky o0 zasadach kultarneho schopnosti alebo
spravania sa na  Sportovych osvojovanych pohybovych
podujatiach, zruénosti,
- zasady bezpecnosti a hygieny pri - Ovyzname hier pre zabavu
hrach. I zdravie.
Ziak vie: 077
3. Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti - spravne pomenovat  zakladné¢ | MKV
(pohybové prvky =z tvorivej dramatiky, | gymnastické cviCenia, tane¢né kroky | MV

pohybové aktivity s hudbou, rytmika, tanec)

Kompetencia:

a ¢innosti realizované vo vyucbe,
- ukézat spravne technické
predvedenie  rytmickych  cviceni,




Mat" primerane veku rozvinuté zakladné
senzorické, motorické (pohybové),
intelektualne, kultirno — umelecké a tvorivé
schopnosti, vediet' ich primerane aplikovat
V Zivote 1 Sporte prostrednictvom
kultivovaného prirodzeného pohybu.

tane¢nych krokov, motivov v réznych
obmendach realizovanych vo vyucbe,

- zladit’ pohyby, chodzu, skoky a beh
Srytmom navodenym  potleskom,
zvukovym signalom, hudbou,

- Uplatnit prvky rytmiky a tanca
v hudobno — pohybovych, taneénych

Vedomosti: a dramatickych hrach, no i pri inych
- poznat a vediet’ pomenovat’ | pohybovych ¢innostiach.
jednotlivé  druhy cviCeni a hier,
pohybovych vyrazovych Zdkladné _ pojmy:  rytmika,
prostriedkov  tvorivej  dramatiky, | tanec — jeho druhy, taneény krok,
rytmiky, tanca, tane¢ny motiv, pohybova tvorivost,
- poznat spravnu techniku | fantazia pri  pohybovej Cinnosti,
jednoduchych  cviceni, pohybov | tane¢na improvizacia.
i nadvdzovanych pohybovych
motivov tanca, rytmiky a tvorivej
dramatiky,
- poznat spravne drzanie tela, polohy
tela ajeho casti, pohyby tela a jeho
Casti v kontexte so slovnym alebo
hudobnym podnetom.
4. Psychomotorické a zdravotne Ziak vie: 077
orientované cvicenia - Spravne pomenovat’ zdkladné polohy | MKV
(joga, relaxaéné, dychacie, streCingové | tela, druhy realizovanych cviceni | OSR
cvitenia) z oblasti psychomotoriky, 077

Kompetencia:

Mat’ primerane veku osvojené spravne
drzanie avnimanie svojho tela pri
pohybovych cinnostiach, vediet’ aplikovat
Siroki  Sk4lu cviceni zameranych na
vnimanie vzdjomného posobenia psychiky
a pohybu, relaxaciu, dychanie, flexibilitu
ako zdklad sebapoznania, sebaakceptacie,
dovery vo vlastné sily.

Vedomosti:

- elementarne poznatky o 'udskom
tele (Casti tela, vnltorné organy) pri
pohybovej ¢innosti,

- spravne drZanie tela, polohy tela
a jeho casti, pohyby tela a jeho Casti
- poznat’ a vediet’ pomenovat,

- zésady bezpecnosti, hygieny
a psychohygieny pre zdravie.

- ukazat’ spravne zakladné polohy tela
aprimerane svojim  schopnostiam
vykonavat’ psychomotorické cvic¢enia
v roznych obmenach,

- uplatnit prvky psychomotoriky
a psychomotorickych hier a prezivat
pocity radosti z pohybu a hry,

- poznd jednoduché testy na
posudzovanie  svojej  flexibility,
drzania tela, dychania.

Zdkladné pojmy: ndzvy casti
tela, poloh tela i jeho casti, spravne
drzanie tela




5. Aktivity v prirode a sezonne pohybové

zruénosti

Kompetencia:
Mat primerane veku osvojené zakladné

zrucnosti z turistiky, korcul'ovania,

lyZovania, bicyklovania a i., vediet’ ich

primerane aplikovat’ v zivote i $porte.

Vedomosti:

turistika a pohyb v letnej prirode —
elementarne poznatky o vyzname
turistiky, jej druhoch a sposoboch,
pesia turistika a pobyt v prirode —
zakladné zrucnosti, cykloturistika a
p., informacie o moznostiach
aplikécie turistiky vo vol'nom case,
lyzovanie a pohyb v zimnej prirode —
aktivity a hry so sankami, klzakmi,
hry so snehom a na snehu,
elementdrne poznatky o vyzname
lyZovania, zakladné pohybové
zruénosti z lyzovania, informacie o
mozZnostiach aplikacie lyZovania vo
vol'nom case,

kor¢ul'ovanie a pohyb na l'ade —
kizanie a hry na I'ade, elementarne
poznatky 0 vyzname koréul'ovania,
zakladné pohybové zru¢nosti

Z kor¢ul’'ovania, informacie o
moznostiach aplikacie kor¢ul'ovania
vo vol'nom c¢ase,

bicyklovanie — elementarne poznatky
0 vyzname bicyklovania, zékladné
pohybové zrucnosti z bicyklovania,
informécie o moZnostiach
bicyklovania vo vol'nom case.

Ziak vie:

- vymenovat zadkladné druhy
realizovanych sezonnych
pohybovych aktivit,

- zvladnut’ pohybové zru¢nosti
vybranych sezonnych aktivit,

- uplatnit’ prvky sezénnych
pohybovych ¢innosti v hréach,
sut’aziach, v skole i vo vo'nom
Case,

- bezpecéne sa pohybovat' v
réznom priestore a v rdznych
podmienkach,

- prekonat’ pohybom rozne
terénne nerovnosti,

- vysvetlit’ vyznam a zasady
ochrany prirody pocas
pohybovych aktivit v nej

ENV
077
DOV

6. Hodnotenie predmetu

Kritéria hodnotenia su vypracované podla Metodického pokynu €.22/2011 na hodnotenie

Ziakov zakladnych kol a SkVP na $kolsky rok 2017/2018. Vo vychovno-vzdeldvacom
procese a na konci klasifikatného obdobia je Ziak hodnoteny znamkou. Podklady na

hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov ziskava uditel tymito metédami, formami a
prostriedkami:

- diagnostické pozorovanie zZiaka




- sustavné sledovanie vykonu ziaka
Znamkou je ohodnoteny pozadovany vykov zZiaka na konci kazdého tematického celku.
Znamka je Ziakovi dana po dékladnom a sustavnom precviCovani pozadovaného vykonu. V
telesnej vychove sa vyuZivaju prevazne prvé tri stupne klasifikaénej stupnice. Stupen
dostato¢ny sa udeluje ojedinele a stupen nedostatony sa neodporuca. Vo vychovno-
vzdelavacom procese a na konci klasifikacného obdobia je Ziak hodnoteny znamkou.

O vysledkoch hodnotenia a klasifikdicie zZiaka v predmete TEV budeme zdakonnych zdstupcov
Ziaka pravidelne informovat cestou tlacenej Ziackej knizky, prostrednictvom triednych
schédzok ZRPS a osobnych konzulticii v case konzultacnych hodin ucitela. Informdcie
0 hodnoteni  a klasifikacii  ndjdu  zdkonni  zastupcovia  Ziaka  na  strankach
skolamakov.edupage.orqg .

7. Ucebné zdroje

Sivak, J a kol.: Metodicka priru¢ka — Telesna vychova pre prvy stupei ZS. Bratislava:
SPN,1998. ISBN 80-08-02705-3, odborné publikacie a ¢asopisy k danym témam, webové
stranky s témou telesnej vychovy, VO: Zdravie a pohyb SVP z telesnej vychovy pre ISCED 1,
Jogové cvitenia — metodicka prirucka, vydalo MS SR, 2000, materialno-technické a
didaktické prostriedky, ktoré mé nasa Skola k dispozicii.

Ucebné osnovy a vzdelavacie Standardy

Vzdeldvacia oblast’ Zdravie a pohyb
Predmet Telesna vychova
Ro¢nik Stvrty
Casova dotacia 2h/tyzdenne  66h/rocne

4. Obsah uciva vo 4. rocniku

1. Zékladné lokomocie a nelokomoc¢né pohybové zrucnosti............ 30% 19 hod
2. Manipula¢né, pohybové a pripravné Sportové hry..........ccccevenee. 30% 20 hod
3. Kreativne a estetické pohyboveé CINNOSti..........ccccvevvvrveieeiiiiiennnns 15% 10 hod
4. Psychomotorické cvicenia a hry........cccooeviviiiiiiiiiicicic 10% 7 hod
5. Aktivity v prirode a sezonne pohyboveé Cinnosti.........cc.ccvervreennene 15% 10 hod

5.Vzdelavacie Standardy

Obsahovy Standard Vykonovy standard Prierezova téma
1.Zakladné lokomdcie a nelokomodéné | Spravne pomenovat | Osobnostny a
pohybové zruénosti zakladné lokomdcie, | socialny rozvoj
Zikladné_pojmy:  chddza, beh, hod, | 23Kl nelokomocné

skok, lezenie, plazenie, $plhanie, rad, | Pohyby, zakladne Enviromentaina




zastup, druzstvo, skupina, Ciara, priestor,
zakladné povely poradovej pripravy,
Start, ciel, sutaz, gymnastické naradie
(Zinenka, mostik, trampolinka, lavicka,
rebriny ap. — ¢o sa v objekte Skoly
nachadza).

Zakladné poznatky: zasady bezpecného
a u€elného pohybu v telovychovnych
objektoch,

zaklady spravnej techniky
skokov, hodu lopti¢kou,
zaklady spravnej
gymnastickych cviceni,

o0 vyzname zakladnych

a nelokomocnych pohybov.
Zakladné pohybové aktivity:

behov,
techniky

lokomoc¢nych

beZecka abeceda, beh — rychly,
vytrvalostny, skok do dialky, hod
lopti¢kou,

kotule — wvpred, vzad, stojka na

lopatkach, rovnovazne vydrze, obraty,
poskoky, skoky na pruznom mostiku
a trampolinke, vyskoky a zoskoky
Z gymnastického naradia.

atletické discipliny,
zakladné cviéenia
z akrobacie a poradové

cviCenia realizované vo
vyucbe.

Ukazat spravne
technické  predvedenie
zakl. lokomocii i zakl.
akrobatickych cviceni
v réznych obmenach.
Uplatnit zakladné
lokomodcie, poradové
cviCenia i gymnastické
zruénosti v hrach,
sutaziach a inych

pohybovych €innostiach.

vychova
Ochrana zZivota a
zdravia

Medialna vychova

Multikultarna
vychova

Dopravna vychova

2.Manipulaéné, pohybové a pripravné
Sportové hry

Zakladné pojmy: pohybova hra, hrag,
spoluhrag, super (protihrac), kapitan,
rozhodca, pravidla hry, ihrisko (hraci
priestor, hracia plocha), branka, kos,
hracie nacinie (lopta, palka, hokejka ap.),
gol, bod, prihravka, strelba, vedenie
lopty, drzanie lopty, utok — utocnik,
utocna dinnost, obrana — obranca,
obranna ¢&innost.

Zakladné poznatky:

o pravidlach realizovanych hier,

o spravnej technike zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca realizovanych hier,

0 vyzname jednotlivych hier na rozvoj
ur€itych pohybovych schopnosti alebo
osvojovanych pohybovych zruénosti,

0 vyzname hier pre zabavu i zdravie.

Zakladné pohybové aktivity:
hry so zameranim na manipuldciu
s roznym tradicnym, ale aj netradiCnym
nacinim,

pohybové hry zamerané na
pohybovych schopnosti

rozvoj
(kondi€nych,

Pomenovat a poznat
zakladné herné cinnosti
jednotlivca, poznat nazvy
hier realizovanych VO
vyucbe. Aplikovat v hre

dohodnuté pravidla
a reSpektovat ich.

Ukazat a uplatnit
spravnu techniku

manipulacie s nacinim.

Ukazat a uplatnit
spravnu techniku
hernych ¢innosti
jednotlivca v hrach
realizovanych VO

vyucbe. Vyuzit naucené
zruénosti z hier v r6znom

prostredi (telocviéna,
priroda, voda)
a aplikovat ich aj
v beznom Zivote (vo

volnom Case).

Osobnostny a
socialny rozvoj

Ochrana zivota a
zdravia

Medialna vychova

Multikultarna
vychova




koordina¢nych),

pohybové hry zamerané na
precvicovanie osvojovanych Si
elementarnych pohybovych zru€nosti
rézneho charakteru (gymnastickych,
atletickych, plaveckych)

Pripravné Sportové hry — zamerané na

futbal, basketbal, hadzana, volejbal,
tenis.

Osobnostny a
3.Kreativhe a estetické pohybové socialny rozvoj
c¢innosti

Zakladné pojmy: rytmika, tanec — jeho

druhy, tanecCny krok, tane¢ny motiv,
pohybova  tvorivost, fantadzia  pri
pohybovej Cinnosti, tanecna
improvizacia.

Zakladné poznatky:

0 vyzname pohybovej kultury (spravneho
pohybového prejavu) pri realizacii
pohybovych ¢&innosti — akcent na
spravne a estetické drzanie tela,

kultarnost (kultivovany pohybovy prejav).

Zakladné pohybové aktivity:

taneCna a Stylizovana chédza, beh,
skoky, poskoky, so zameranim na
spravne a estetické drzanie tela ako
celku i jeho Casti v roznych polohéach,
rytmizované pohyby s vyuZitim hudby
alebo réznych jednoduchych hudobnych
nastrojov,

pohyby so slovhym navadzanim,
napodobriovacie pohyby (napr. zvierat,
Sportovcov, €innosti ¢loveka),

pohybova improvizacia na hudobné
motivy, alebo zadané témy,

tane€na improvizacia na zakladne
naucenych taneénych krokov, motivov,
vazieb.

e Spravne pomenovat
zakladné  gymnasticke
cviCenia, tane¢né kroky
a Cinnosti realizované vo

vyucbe.

. Ukazat spravne
technické  predvedenie
rytmickych cviceni,
tanecnych krokov,
motivov v roznych
obmenach realizovanych
Vo vyucbe.

* Zladit pohyby, chbdzu,
skoky abeh srytmom
navodenym potleskom,

zvukovym signalom,
hudbou.

» Uplatnit’ prvky rytmiky a
tanca v hudobno -
pohybovych, taneénych
a dramatickych  hrach,
no i pri inych

pohybovych ¢innostiach.

Ochrana zivota a
zdravia

Medialna vychova

Multikultdrna
vychova

Regionalna vychova




4. Psychomotorické cvic¢enia a hry

Zéakladné pojmy: nazvy Casti tela, poloh

e Spravne pomenovat

tela i jeho Casti, spravne drzanie tela zakladné polohy tela,
Zéakladné poznatky: druhy realizovanych
ovyzname pohybu i jednotlivych | cviCeni z oblasti
druhoch cvi€eni pre zdravy vyvin, psychomotoriky.
0 prejavoch areakciach organizmu na | ° Ukazat spravne
pohybovu aktivitu, zakladné polohy tela
ospravnom  dychani  pri  cvi€eni | a primerane svojim
i kazdodennych aktivitach. schopnostiam vykonavat
psychomotorické
Zakladné pohybové aktivity: cvicenia v réznych
koordinacné cvicenia a hry, obmenach.
relaxa¢né (uvolfiovacie) cvicenia a hry, | Uplatnit prvky
aktivity zamerané na rozvoj dychania, psychomotoriky
natahovacie  (stre¢ingové) cviGenia, | @ psychomotorickych
cvi€enia na rozvoj flexibility. hier aprezivat pocity
radosti z pohybu a hry.
* Poznat jednoduché
testy na posudzovanie
svojej flexibility, drzania
tela, dychania.
5.Aktivity v prirode _a _ sezdnne

pohybové ¢innosti

Zakladné pojmy: plavecky spésob (kraul,
znak, prsia), splyvanie, Startovy skok,
obratka, turistika — jej druhy a formy,
turisticky  vystroj, turisticky chodnik,
turisticka znacka, koréulovanie —
kolieskové korcule, koréule, sankovanie,

lyZovanie, lyze — zjazdové, beZecké,
skokanské, zjazd, slalom, beh na
lyZiach.

Zakladné poznatky:

0 vyzname otuZovania sa, plavania,
pobytu a pohybu v prirode v kazdom
roénom obdobi pre zdravie s akcentom
na Specifika jednotlivych obdobi,

o hygiene, pravidlach pohybu
a bezpec€nosti pri realizacii plavania a
aktivit v prirode,

o technike  zakladnych  pohybovych
zruénosti realizovanych aktivit v prirode.

* Spravne pomenovat

zakladné pohybové
Cinnosti vo  vyucbe
realizovanych druhov

sezonnych pohybovych
aktivit.

. Ukazat spravne
technické  predvedenie
elementarnych
pohybovych zruénosti vo

vyucbe realizovanych
sezénnych pohybovych
Cinnosti v roznych
obmenach.

. Uplatnit prvky
sezénnych pohybovych
¢innosti v hrach,

sutaziach ap. v Skole i vo
volnom Case.

Osobnostny a
socialny rozvoj

Ochrana zivota a
zdravia

Osobnostny a
socialny rozvoj

Enviromentalna
vychova
Ochrana zivota a
zdravia

Medialna vychova

Multikultdrna
vychova

Dopravna vychova




Zakladné pohyboveé aktivity:

cviCenia a hry zamerané na
oboznamenie sa s vodnym prostredim,
splyvanie, dychanie a orientaciu vo
vode,

skoky do vody z réznych poldh,

nacvik techniky jedného plaveckého
spbsobu,

chédza ajej rézne druhy a spbsoby
vzhladom k povrchu a terénu,

jazda, hry a sutaze na kolobezke,
bicykli.

6. Zasady hodnotenia v predmete

Kritéria hodnotenia su vypracované podla Metodického pokynu €.22/2011 na hodnotenie
Ziakov zékladnych 3kol a SkVP na $kolsky rok 2017/2018. Vo vychovno-vzdeldvacom
procese a na konci kazdého klasifikatného obdobia je ziak hodnoteny znamkou. Podklady
na hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov ziskava ucitel tymito metédami, formami a
prostriedkami:

- diagnostické pozorovanie Ziaka
- sustavné sledovanie vykonu Ziaka a jeho domacej pripravy na vyucovanie
- rbézne druhy skusok (ustne, pisomné, praktické, pohybové).

O vysledkoch hodnotenia a klasifikdicie zZiaka v predmete TEV budeme zdkonnych zdstupcov
Ziaka pravidelne informovat cestou tlacenej Ziackej knizky, prostrednictvom triednych
schédzok ZRPS a osobnych konzulticii v case konzultacnych hodin ucitela. Informdcie
0 hodnoteni  a klasifikdacii  ndjdu  zakonni  zdstupcovia  Ziaka na  strankach
skolamakov.edupage.orq .

7.Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucCovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné
zdroje: odborné publikacie k danym témam, webové stranky s témou telesnej vychovy,
materidlno-technické a didaktické prostriedky, ktoré mé nasa Skola k dispozicii.

Sivak, J a kol.: Metodicka priru¢ka — Telesna vychova pre prvy stupeii ZS. Bratislava:
SPN,1998. ISBN 80-08-02705-3, odborné publikacie a ¢asopisy k danym témam, weboveé
stranky s témou telesnej vychovy, VO: Zdravie a pohyb SVP z telesnej vychovy pre ISCED 1,
Jogové cvidenia — metodicka prirucka, vydalo MS SR, 2000, materidlno-technické a
didaktické prostriedky, ktoré ma nasa Skola k dispozicii.



Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuZziji nasledovné ucebné zdroje:
odborné publikacie k danym témam, webové stranky s témou telesnej vychovy, materialno-
technické a didaktické prostriedky, ktoré ma nasa Skola k dispozicii.



