Desatoro spravneho ucenia

Mnohi Ziaci sa v Skole necitia Uspesni. Dosahuju slaby prospech, dostavaju zlé
znamky. Rodicia a ucitelia im to stale vycitaju. Davaju im najavo svoju
nespokojnost. Ziakov to spociatku aj trapi, ale €asom sa so situaciou zmieria
a rezignuju. Prestanu sa snazit. Malokedy sa, ale zamyslia nad pri¢inou tohto
stavu.

NajcastejSie priCiny zhorSenia prospechu

Medzi najcastejsie priCiny zlého prospechu patria nedostatocné pracovné
navyky a nekvalitna technika ucenia.

Ako sa mam ucit?

Efektivne ucenie je najpodstatnejSou podmienkou Skolského uspechu. Nauc sa
dobre ucit a mas takmer vyhraté.

Desatoro spravneho ucenia

- Vytvor si na ucenie co najlepSie podmienky

- Chod skoro spat

- Zaobstaraj si diar a rozdel si cas na povinnosti a zabavu
- Zaéni sa ucit uz v Skole

- Zapisuj si vyklad do prehladnych poznamok

- Naué sa spravne pracovat s textom v ué¢ebnici

- Uc sa v kratsSich casovych blokoch

- Opakuj si nové ucivo ¢o najskor

- Skus sa uéit s niekym dalSim

Podmienky Uuspesného ucenia

- Sustred sa naucenie

- Poutzivaj a rozvijaj svoju pamat

- Pocuvaj v Skole vyklad ucitela, rob si poznamky

- Pozorne Citaj ucebné texty. Podciarkuj si dolezité casti uciva alebo si
rob stru¢né poznamky

- Vytvor si a upeviuj pracovné navyky



Co ma obera o ¢as ?

- Nevhodny sp6sob planovania denného programu
- Nedostatok osobnej discipliny pri Studiu

- Casté nedokonéenie &innosti alebo tlohy

- Odkladanie uloh a povinnosti na dalSie dni

- Casté navstevy

- Neschopnost inym povedat ,,teraz nie”

- Casté telefonovanie a hranie sa s telefénom

- Nekonecné pocitacové hry

- Casté pozeranie televizie

Ako sa naucit lepsie sustredit?

- Planuj si ¢as. Vdaka tomu budes mat dost priestoru na ucenie aj
na odpocinok. Ak si uCenie neplanujes a nechas si ho na
poslednu chvilu, mézes byt unaveny, duchom nepritomny.

- Nie je nutné absolutne ticho pri uceni. Ak ti vyhovuje ako kulisa
pri u€eni hudba, pusti si ju, ale nie velmi nahlas.

- Vyber si také prostredie, ktoré ti najviac vyhovuje a kde mas
pokoj. Niekomu vyhovuje kniznica, niekomu detska izba,
niekomu spalia.

- Pozor na ucenie v posteli. Prilis pohodIna poloha moze
sposobit, Ze pri uceni zaspis.

- Snaz sa mat na dosah vsetky dolezité pomocky.

- Ak sa nedokazes dlho sustredit, nevadi. U¢ sa v kratkych 15
minutovych bokoch a potom si urob malu prestavku.

- Ak sa pocas ucenia nedokazes sustredit kvoli osobnym
problémom, rozhodni sa, Ze ich budes riesit vinom ¢ase. Potom
sa porozpravaj s niekym, komu déverujes.



Ako si zlepsit pamat?

- UCdivo si musis$ systematicky opakovat.

- Obsah udiva musis$ chapat vidy vo vztahu s predchadzajicimi
poznatkami. Ak informacie nadvazuju jedna na druhu, tvoria
urcity celok, lepsSie sa uloZia a aj vyhladavaju v dlhodobej
pamati.

- Informacia, ktora ma nejaky zmysel a vyznam sa z pamati
vybavuje ovela lepsSie ako informacia, ktord sme sa nabiflovali
bez pochopenia jej vyznamu a zmyslu.

- Naucené ucivo musis pravidelne pouzivat, inak ho ¢asom
zabudnes.

Finty ktoré pomahaju

- Ak sa mas naudit vacésiu skupinu udajov, pokus sa zostavit ich do
nejakého suboru, ktory vytvara logicky systém. Ak sa mas
napriklad naucit 20 slov, skus ich pospajat do nejakého
pomyselného celku.

- Ak si nevies zapamatat telefénne Cislo kamaratky 744- 18- 50,
rozdel si ho na casti a pridaj k nim nejaky vyznam. Zapamataj
len prvu Cast 744, dalSie okomentuj: Jana vyzerd na 18 ale
oblieka sa niekedy ako 50-tka. Takéto ucenie je naozaj zabavné
a da sa pouzit pri roznom ucive.

- Napriklad &islice 50, 100, 500, 1000 si chceme zapamatat ako
rimske Cislice L, C, D, M. Ako na to? Pismena si dlho
nezapamatate ale LaCo DoMa je uz lepsie, vSak?

- Samotné slova si lepSie zapamatas, ak si z nich vytvoris nejaky
pribeh.

- Pri uceni angli¢tiny si lepSie zapamatas slovicka, ked'si z novych
slovicok hned' vytvoris niekolko réznych viet. LepSie pochopis
ich vztah s ostatnymi ¢astami vety, a tak slova ziskaju svoj
zmysel, ktory len tak rychlo nezabudnes.



Ak sa mas ucit nazvy casti ludského tela, nervy, kosti, lepSie si
ich zapamatas, ak budes poznat ich fungovanie, ¢o robia, aky
maju v fludskom tele zmysel.

Zameraj sa na opakovanie najma obtiaznejSich Casti uciva,
ktoré sa ti horSie pamata. Mozes si ich aj vypisat na papier
alebo karton a dat na dobre viditelné miesto.

Pri uceni je dobré si niektoré veci napisat, nakreslit alebo ich
vyslovit nahlas. Cim viac zmyslov zapoji§ do ucenia, tym je $anca
Pis si kratke poznamky, zoznamy prehlady. Umoznia ti
informacie nielen utriedit, ale i trvalo zapamatat. Funguje to. Aj
ty doma rychlejsSie najdes ponozky, ak mas vo veciach systém

a poriadok. Navyse pri pisani sa niektoré informacie
zapamatavaju aj automaticky.



